
Wohngiftefreies 
Bauen? 



Architektur 

Architektur: 
„Architekten befassen sich mit der technischen, 
wirtschaftlichen, funktionalen Planung und Errichtung von 
Gebäuden und Bauwerken vorwiegend des Hochbaus.“ 
(Quelle Wikipedia) 



Architektur     Mensch  

Architektur: 
„Architekten befassen sich mit der technischen, 
wirtschaftlichen, funktionalen Planung und Errichtung von 
Gebäuden und Bauwerken vorwiegend des Hochbaus.“ 
(Quelle Wikipedia) 

Mensch??? 



gute Architektur? 



gute Architektur? 



Einflußfaktoren 



Grenzwerte, Verbote 

1900 
 
1943 
 
 
1970 
 
1978 
 
1979 
 
1970-1980 
 
1980-1985 
 
1991 
 
1995 

Entdeckung von Asbestose als Krankheit 
 
Lungenkrebs als Folge von Asbestbelastung 
als  Berufskrankheit anerkannt 
 
Bewertung der Asbestfaser als krebserzeugend 
 
Verbot von Asbest in Nachtspeicheröfen 
 
Verbot von Spritzasbest 
 
Asbestverbrauch BRD pro Jahr: 170.000 t 
 
Asbestverbrauch BRD pro Jahr: 100.000 t 
 
Eternit in Dächern, Fassadenplatten, Blumenkästen, … - asbestfrei 
 
Verbot von Herstellung, Import und Verwendung von Asbest 



Baubiologie 

Architektur: 
„Architekten befassen sich mit der technischen, 
wirtschaftlichen, funktionalen Planung und Errichtung von 
Gebäuden und Bauwerken vorwiegend des Hochbaus.“ 
(Quelle Wikipedia) 

Mensch??? Definition: 
„Baubiologie ist die Lehre von den ganzheitlichen 
Beziehungen zwischen der bebauten Umwelt und ihren 
Bewohnern.“ (Definition IBN) 



Standard der baubiologischen 
Messtechnik (SBM) 

Einflußfaktoren für Grundstücke + Innenräume 
nach dem Standard der baubiologischen Messtechnik (SBM) 

A FELDER, WELLEN, STRAHLUNG 

B WOHNGIFTE, SCHADSTOFFE, RAUMKLIMA 

C PILZE, BAKTERIEN, ALLERGENE 

PHYSIK 
 
 

CHEMIE 
 
 

BIOLOGIE 
 
 



Standard der baubiologischen 
Messtechnik (SBM) 

A FELDER, WELLEN, STRAHLUNG 

1 ELEKTRISCHE WECHSELFELDER (Niederfrequenz) 
 Ursache: Wechselspannung in Kabeln, Installationen, Geräten, Wänden, Böden, Betten, 

Freileitungen, … 

3 ELEKTROMAGNETISCHE WELLEN (Hochfrequenz) 
 Ursache: Mobil-, Daten-, Bündel-, Flug-, Richtfunk-, Radio, TV, Radar, Militär, Schnurlostelefone, 

… 
4 ELEKTRISCHE GLEICHFELDER (Elektrostatik) 
 Ursache: Synthetikteppiche, -gardinen, Kunststofftapeten, Lacke, Stoffe, Beschichtungen, 

Bildschirme, ... 
5 MAGNETISCHE GLEICHFELDER (Magnetostatik) 
 Ursache: Stahlteile in Betten, Matratzen, Möbeln, Geräten, Baumasse, Gleichstrom der 

Eisenbahn, … 
6 RADIOAKTIVITÄT (Gammastrahlung, Radon) 
 Ursache: Baumasse, Steine, Fliesen, Schlacken, Altlasten, Geräte, Lüftung, Bodenstrahlung, 

Umwelt, ... 
7 GEOLOGISCHE STÖRUNGEN (Erdmagnetfeld, Erdstrahlung) 
 Ursache: Ströme und Radioaktivität der Erde, Störungen durch z. B. Verwerfungen, Spalten, 

Wasser, … 
8 SCHALLWELLEN (Luftschall, Körperschall) 
 Ursache: Straßenlärm, Luftfahrt, Bahn, Industrie, Geräte, Maschinen, Motoren, Trafos, 

Schallbrücken, ... 

2 MAGNETISCHE WECHSELFELDER (Niederfrequenz) 
 Ursache: Wechselstrom in Installationen, Geräten, Trafos, Motoren, Frei- und Erdleitungen, 

Eisenbahn, … 



Standard der baubiologischen 
Messtechnik (SBM) 

B WOHNGIFTE, SCHADSTOFFE, RAUMKLIMA 

1 FORMALDEHYD und andere giftige Gase 
 z. B. Ozon, Chlor, Stadt- + Industriegase, Erdgas, Kohlenmonoxid + Stickstoffoxid, … 
 Ursache: Lacke, Kleber, Spanplatten, Holzwerkstoffe, Einrichtungen, Geräte, Heizung, Lecks, 

Abgase, … 

3 BIOZIDE und andere schwerflüchtige Schadstoffe 
 z. B. Pestizide, Insektizide, Fungizide, Holzschutzmittel, Pyrethroide, Flammschutzmittel, 

Weichmacher, PCB, PAK, Dioxine, … 
 Ursache: Holz-, Leder-, Teppichschutz, Kleber, Kunststoffe, Dichtungen, Kammerjäger, 

Mottensprays, … 
4 SCHWERMETALLE und andere anorganische Schadstoffe 
 z. B. Schwermetalle, Metallverbindungen, Salze, … 
 Ursache: Holzschutz, Baustoffe, Baufeuchte, PVC, Farben, Glasuren, Sanitärrohre, Industrie, 

Umwelt, … 
5 PARTIKEL UND FASERN 
 z. B. Staub, Schwebstoffe, Asbest, Mineralfasern, … 
 Ursache: Aerosole, Rauch, Ruß, Bau- und Dämmstoffe, Klimaanlagen, Lüftung, Umwelt, ...  

6 RAUMKLIMA 
 z. B. Temperatur, Feuchte, Kohlendioxid, Luftionen, Gerüche, Sauerstoff, Luftdruck, 

Luftbewegung, Luftelektrizität, Luftwechselrate 
 Ursache: Baufeuchte, Lüftung, Heizung, Einrichtung, Atmung, Elektrostatik, Strahlung, Staub, 

Umwelt, … 

2 LÖSEMITTEL und andere flüchtigen Schadstoffe (VOC) 
 z. B. Aldehyde, Aliphaten, Cycloalkane, Alkohole, Amine, Aromaten, CKW, Ester, Ether, Glykole, 

Isocyanate, Ketone, Terpene, … 
 Ursache: Farben, Lacke, Kleber, Kunststoffe, Spanholz, Bauteile, Möbel, Pflegemittel, …  



Standard der baubiologischen 
Messtechnik (SBM) 

C PILZE, BAKTERIEN, ALLERGENE 

1 SCHIMMELPILZE und deren Sporen, sowie Stoffwechselprodukte 
 Ursache: Feuchteschäden, Wärmebrücken, Baumaterial, Lüftung, Klimaanlagen, Einrichtung, Umwelt, 

… 

3 BAKTERIEN und deren Stoffwechselprodukte 
 Ursache: Feuchteschäden, Fäkalienschäden, Hygieneprobleme, Lebensmittelvorrat, Abfälle, 

Umwelt, …  
4 HAUSSTAUBMILBEN und andere Allergene 
 z. B. Milben, Milbenexkremente, Pollen, Gräser, Tierhaare 
 Ursache: Milben und Stoffwechselprodukte, Hygieneprobleme, Hausstaub, Feuchte, Lüftung, 

Umwelt, … 

2  HEFEPILZE und deren Stoffwechselprodukte 
 Ursache: Nässebereiche, Hygieneprobleme, Lebensmittelvorrat, Abfälle, Geräte, Einrichtung, 

Umwelt, …  



25 Grundregeln der Baubiologie 

1. Baustoffe natürlich und unverfälscht 
2. Geruchsneutral oder angenehmer Geruch 

ohne Abgabe von Giftstoffen 
3. Verwendung von Baustoffen mit geringer Radioaktivität 
 

4. Orientierung des Schall- und Vibrationsschutzes am Menschen 
 

5. Natürliche Regulierung der Raumluftfeuchte unter Verwendung Feuchte ausgleichender Materialien 
 

6. Geringe und rasch abklingende Neubaufeuchte 
 

7. Ausgewogenes Maß von Wärmedämmung und Wärmespeicherung 
 

8. Optimale Oberflächen- und Raumtemperaturen 
 

9. Gute Luftqualität durch natürlichen Luftwechsel 
 

10.  Strahlungswärme zur Beheizung 
 

11. Das natürliche Strahlungsumfeld wenig verändernd 
 

12. Ohne Ausbreitung elektromagnetischer Felder und Funkwellen 
 

13. Weitgehende Reduzierung von Pilzen, Bakterien, Staub und Allergenen 
 

14. Minimierung des Energieverbrauchs unter weitgehender Nutzung regenerativer Energiequellen 
 

15. Baustoffe bevorzugt aus der Region, den Raubbau an knappen und risikoreichen Rohstoffen nicht fördernd 
 

16. Zu keinen Umweltproblemen führend 
 

17. Bestmögliche Trinkwasserqualität 
 

18. Berücksichtigung harmonikaler Maße, Proportionen und Formen 
 

19. Naturgemäße Licht-, Beleuchtungs- und Farbverhältnisse 
 

20. Anwendung physiologischer und ergonomischer Erkenntnisse zur Raumgestaltung und Einrichtung 
 

21. Bauplatz ohne natürliche und künstliche Störungen 
 

22. Wohnhäuser abseits von Emissions- und Lärmquellen 
 

23. Dezentralisierte, lockere Bauweise in durchgrünten Siedlungen 
 

24. Wohnung und Siedlung individuell, naturverbunden, menschenwürdig und familiengerecht 
 

25. Keine sozialen Folgelasten verursachend 

 



Beispiele 

Außenwand 

Dach 

Decke 

Keller 



Keller 

Foto: BASF 

Foto: DOW 



Keller 

Foto: Glapor 

Foto: Glapor 



Keller 

Foto: Foamglas 

Foto: Foamglas 



Keller 

Foto: Wienerberger 



Decken 

Foto: wikipedia 

Foto: Schöck 



Decken 

Foto: erbersdobler-
ziegel 



Decken 



Decken 



Decken 



Decken 



Decken - Bodenaufbau 



Decken - Bodenaufbau 



Decken - Bodenaufbau 



Decken - Bodenaufbau 



Decken - Bodenbeläge 



Decken - Bodenbeläge 



Aussenwände 



Aussenwände 



Aussenwände 



Aussenwände 



Aussenwände 



Aussenwände - Dämmung 



Aussenwände - Dämmung 



Aussenwände - WDVS 



Aussenwände - WDVS 



Aussenwände - WDVS 



Aussenwände 



Aussenwände - WDVS 



Innenputz 



Innenputz 



Innenputz 



Innenputz - Dämmung 



Innenputz - Dämmung 



Dach 



Dach 



Dämmung 



Farben 



Farben 



Farben 



Materialienkatalog ecoQuartier 



Materialienkatalog ecoQuartier 



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 
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