Was kochen und essen mit unserem Klima zu tun hat!

PFAFFENHOFEN 20507

LASS ES NICHT SOWEIT KOMMEN!
MACH MIT UND STOPP DEN KLIMAWANDEL!

SCHUTZ

PFAFFENHOFEN A. D. ILM

PFAFFENHOFEN A.D. ILM

Guter Boden fur grofe Vorhaben

Impulsvortrag Kathrin Merkert, Klimaschutzmanagerin
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Entwicklung CO,-Ausstof} Deutschland
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Personliche CO,-Bilanz

Meine CO2-Bilanz erfassen Hilfe und Infos

Ein Tipp: Erstellen Sie ein CO2-Konto und speichern Sie lhre Ergebnisse. So
kénnen Sie lhr Ergebnis dokumentieren und nachverfolgen.

Personen im Haushalt: 1 Person(en)

Art der Erfassung: Einzelperson Einstellungen andern

Bezugsjahr: 2014

Starten Sie eine neue Bilanz in der Kategorie Heizung.

Einzelperson Dt. Durchschnitt

Heizung

Strom
Privatfahrzeug
Offentlicher Verkehr
Flugverkehr
Ernahrung

Konsum

Offentliche Emissionen

Ergebnis
Differenz

Vertragliche Quote
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COz-Aquivalente [t/Jahr]

12

10,63

Mein CO2- Deutscher
Ausstol Durchschnitt

250 1= Verragliche Quote

Quelle: Umweltbundesamt, CO,-Rechner
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CO,-Emissionen nach Bedurfnisfeldern

Durchschnittlicher CO,-Ausstof3 pro Kopf in Deutschland:
10,63 t/a

10%

>cy ® Wohnen Energie
Mobilitat
30% M Erndhrung

B Konsum

MW Offentliche Emissionen

Quelle: Umweltbundesamt, CO,-Rechner
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Lebensstile und ihre CO,-Bilanz

C0,-Emissionen in Tonnen pro Kopf und Jahr

u @
12 Privater Konsum
10 Mittlerer Summenwert
= der CO,-Emissionen
Beheizung
8
Ernahrung
6 Beieinflussungs-
— maglichkeiten durch
selbstbestimmten
] PKW-Verkehr Lebensstil:
4
] Flugzeug-Verkehr stark, aber indirekt
] Haushaltsgerite
2 stark und direkt
] Wohnungsbau
S Warmwassebateiteng maBig bis gar nicht
0 Offfentlicher Konsum
Verschwenderischer Durchschnittlicher Effizienter Quelle: Wuppertal Institut (2006 )

Lebensstil Lebensstil Lebensstil
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Hauptverursacher im Bereich Ernahrung

Verarbeitung

(Industrie/Handwerk) 6 % Erzeugung
tierischer
Lebensmittel 44 %

Handel
Transport 13 %

Verbraucher-
aktivitaten

(Einkaufen, Kuhlen,
Kochen, Spulen) 29%

Erzeugung
pflanzlicher
Lebensmittel 8 %

Quelle: StMUGV Bayern (2007)
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Wussten Sie schon? — ,C0,-Rucksack®

Angaben: CO,-Aquivalente in g/kg Lebensmittel

Butter
23.800

Gemdise
e 150
Rindfleisch
13.300
Milch
@ o:0
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Schweinefleisch

‘ 3.250

Brot

@ 30

Quelle: BMUB 2014

PFAFFENHOFEN A.D. ILM

Guter Boden fiir grofie Vorhaben



Wussten Sie schon? — Lebensmittelverarbeitung

CO,-Aquivalente in g je kg Produkt

~ M frisch
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Geflugel Rind Schwein Gemuse Kartoffeln
Quelle: BMUB 2014
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Wussten Sie schon? — Klimaschonende Alternativen

Bier

Wein
Kartoffeln
Pommes Frites
Nudeln

Reis

Milch

Sahne

Schinken
Geflugel
Rindfleisch

Salami
Margarine
Butter

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000

C0,-Aquivalente in g/kg Lebensmittel ~ Quelle: Oko-Institut

PFAFFENHOFEN A.D. ILM

Guter Boden fiir grofie Vorhaben

Energie Fur Alle Woche — 17. Oktober 2014: Essen und Klimaschutz




Erndhrungsstile und ihr C0O,-Bilanz
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Durchschnittliche DGE-Empfehlung Vegetarische Erndhrung  Vegane Erndhrung )
Erndhrung Quelle: Oko-Institut (2014)
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Wussten Sie schon? - Lebensmittelproduktion

C0O,-Aquivalente in g je kg Produkt
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Gefllgel Gemise Tomaten Mischbrot Milch Eier

B konventionell okologisch Ouelle: BMUB 2014
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Wussten Sie schon? - Saisonalitat

10.000

8.000

6.000

2
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g CO,/kg Tomate

2.000

konventioneller
Anbauim
heimischen
beheizten
Gewachshaus
auf3erhalb der
Saison
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okologischer
Anbauim
heimischen
beheizten
Gewachshaus
auflerhalb der
Saison

Flugware von den
Kanaren

e

Konventioneller  Freilandtomaten  Konventioneller
Anbauim nicht aus Spanien Anbau in der

beheizten Region wahrend
Gewachshaus der Saison

Quelle: www.verbraucherfuersklima.de
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Saisonkalender, Saisonkochblcher

| lan | Feb. | Maiz | April | Mai | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt | M. | Dez.
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Wussten Sie schon? - Einkaufsfahrt

Vergleich der Emissionen einzelner Verkehrstrager im Personenverkehr, 2010

Treibhausgase als C0,-Aquivalente

Pkw

Linienbus (Nahverkehr)
StraBen-, S- und U-Bahn
Eisenbahn-Nahverkehr
Reisebus

Eisenbahn-Fernverkehr

Flugzeug

-
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Quelle: Umweltbundesamt 2010
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Wussten Sie schon? - Einkaufsfahrt

Vergleich der Emissionen einzelner Verkehrstrager im Personenverkehr, 2010

Treibhausgase als CO,_-KquivaIente
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Wussten Sie schon? — Haushaltsgerate
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Praktische Tipps fur den klimafreundlichen Genuss

P

« 7° Cim }iilj‘hxlschrank * Richtige Topfgréfie
« -18" Cim Gefrierschrank * Eherhohe schmale Tépfe
* Regelmaflig abtauen * Schnellkochtopf
* Turdichtungen prufen * Dampfen statt kochen
* Alte Gerate nicht als Zweitgerat ¢ Umluft verwenden
nutzen * Dunkle Backformen verwenden

Quelle: DENA, www.stromeffizienz.de
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Der Weg zum klimafreundlichen Genuss:

v" Weniger Fleisch und Milch-

produkte v e 9

v’ Lebensmittelabfélle vermeiden 0’70/,&/)

v' Lebensmittel: v @"G@O
* Okologisch o e Sy “

Beheizung

e Saisonal !

* Regional 1 . o

* Frisch, gering verarbeitet | B -

* Freilandanbau ) = ]
v’ Einkauf mit Rad oder zu Fusf3, - :,';,,,,,e,.,...u.., }

keine Extrafahrten mit dem Auto . EEis _ ___ Dl
v’ Effiziente Haushaltgerite o e
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Herzlichen Dank fur die Aufmerksamkeit -

Viel Spaf3 beim kulinarischen Duell!
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