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In Nadgt und Eis.

Die Norwegifde Polarexpedition
1893 —1896.

Von

Fridtjof Yanfen.

Mif cinem Beifrag von Hapifan Sverdrup,
211 Abbildungen, 8 Chromotafeln und 4 Rarten.

Aeue revidicte iuogshe.

Erfter Band.

Leipsig:
F. A Brodkhaus.

1838.
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HOLZHAUS Ein Passivhaus von 1893
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... Aulserdem waren Decken, FulRbdden und Wande durch viele Schichten dicht und
warmeisolierend gemacht worden.

<Dem warmen Raume zunachst> wurde Uberall luftdichtes Linoleum gelegt, um zu
verhindern,dal’ die warme feuchte Luft sich an den Seiten niederschlagen und dort
Feuchtigkeit absetzen kdnne, die bald zu Eis gefrieren wiirde. Die Wande sind mit

geteertem Filz bedeckt, darauf folgt Korkfillung, dann eine Vertafelung aus Tannenholz,
dann wieder eine dicke Filzlage, dann luftdichtes Linoleum und schliel3lich wieder eine Tafelung.
Die Decken .... sie haben alles in allem eine Dicke von ungefahr 40 cm. Das Fenster, durch
das die Kalte besonders leicht eindringen konnte, wurde durch dreifache Scheiben und auf
andere Weise geschitzt.

(Hier) ist ein warmer, gemdutlicher Aufenthaltsort. Ob das Thermometer 5° oder 30° unter dem
Nullpunkt steht, wir haben kein Feuer im Ofen. Die Ventilation ist ausgezeichnet, ...da sie
geradezu frische Winterluft durch den Ventilator hinabtreibt.

Ich gehe daher mit dem Gedanken um, den Ofen ganz wegnehmen zu lassen; er ist nur im
Wege."

Fritjof Nansen: "In Nacht und Eis. Die norwegische Polarexpedition”, Leipzig 1898
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HOLZHAUS Warum ein Passivhaus? S <" ERRATERSY

Scharfere gesetzliche Grenzwerte fur den Energieverbrauch
von Gebauden (EnEV 2014 bzw. deren Verscharfung 2016 /

EU Gebauderichtlinie)
=> Passivhaus wird Gesetz

Energiekosten werden weiter steigen => Unterhaltskosten
far Passivhaus bleiben gering

Energieeinsparung wird unverzichtbar, wenn wir unseren
Standard halten wollen

Hoher Wohnkomfort (angenehmes Raumklima, Vortelile fir
Allergiker, kein Schimmel)

Hoherer Wiederverkaufswert / bessere Vermietbarkeit
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HOLZHAUS Entwicklung des Heizwarmeverbrauchs Pfaffenhofen e.V.

ENERGIESTANDARDS Verbrauch je m? und Jahr
280 28 56
Legende Endenergie => Primérenergie
. Heizung Multiplikatoren
200 . Warmwasser Strom: 2,7 Heizdél: 1,1 20 40
D Hilfsstrom Erdgas: 1,1 Holz+Pellets: 0,2 E
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Altbau WSVO EnEV EnEV EnEV EnEV EnEV PHn.
1995 2002 2004 2007 2009 2012 PHPP
Grafik: © www.architekt-friedl.de ? EnEV2020 ?

Erganzung: keine EnEV 2012, erst 2014 in Kraft getreten
Verscharfung wird erst 2016 Wirksam (Jahres-Primérenergiebedarf um 25%, Transmissionswarmeverluste um ca. 20%o)
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Quelle:, Aktiv fir mehr
Behaglichkeit: Das
Passivhaus";

IG_Passivhaus

Nach dem Prinzip einer Thermoskanne — eine gut gedammt
Gebaudehtlle halt die ohnehin vorhandene Warme im Inneren

Ty = o e I e B 2 R e
% . - - = = 1

Quelle: www.passipedia.de
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HOLZHAUS Passivhauskriterien il sl

Ein Passivhaus ist ein Gebaude mit derart geringem
Heizwarmebedarf, dass die Warme Uber das ohnehin
vorhandene Zuluftsystem zugefiihrt werden kann.
Berechnet wird das Passivhaus mit dem PHPP

Zu erfullende Passivhaus-Kriterien:
1. max. zulassiger Jahresheizwarmebedarf von
15 kWh/mZ2 a (entspricht 1,51 Heizol)

2. max. zulassiger Jahresheizlast von 10 W/m?
Passivhaus muss auch im Winter an unguinstigsten Tagen
Uber die Zuluft beheizbar sein. (max. 52 Grad)
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3. Primarenergiebedarf fur Heizung, Warmwasser und

Haushaltsstrom <120 kWh/(m?2a) (bei EnEV Berechnung wird
der Haushaltsstrom nicht erfasst)

4. Sommerlicher Komfort:
Ubertemperaturhaufigkeit (>25°C) unter 10%

5. Exzellente Luftdichtigkeit:
Ergebnis Blower-Door Test < 0,6 h-l
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HOLZHAUS Wie ist das zu erreichen? ~ SMEREETERRARYEREN

Massnahmen am Gebaude:

= Hoch gedammte Gebaudehdlle

= Drel-Scheiben-Warmeschutzverglasung

=  Warmebrickenfreie Konstruktion

= Luftdichte Gebaudehtlle

=  KomfortlUftung mit hoher Warmertckgewinnung



STEGER
=\

HOLZHAUS

Dammung der Gebaudehllle:
U-Werte

Mittlerer U-Wert
der Gebaudehiille *

U=0,125 W/m2K

-

R

U-Werte und Warmedammung
der beheizten Gebaudehiille

*Unter Berlcksichtigung der Solarenergiegewinne der Fenster

Quelle: Bauen fir die Zukunft — LBS SolarComfort Haus
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Pfaffenhofen €.V.

Dach
U=0,1W/mK
45 cm Dammstoff

Verglasung
U=0,6 W/mK
3-fach-Verglasung

Fensterrahmen
U=0,73 W/m2K
Rahmendammung

AuRenwand
U=0,1 W/mK
41 cm Dammstoff

Haustiir mit Rahmen
U=0,8 W/mZK
8 cm Dammstoff

FuBboden
U =0,2 W/mkK
20 cm Dammstoff

Forderung
EnEV 2014:

Dach:
U=0,20 W/m2K

Fenster:
U=1,30 W/m2K

Aussenwand:
U= 0,28 W/m2K

AuRentlren:
U=1,80 W/m2K

Bodenplatte:
0,35 W/m2K

ab 01.01.2016

(Verscharfung um
25%):

U=0,15 W/m2K

U=0,98 W/m2K

U=0,21 W/m2K

U=1,35 W/m2K

U=0,26 W/m2K
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HOLZHAUS Fenster Orientierung

- grol3e Sudflachen

N
| - Im Norden moglichst
vermeiden
’ 8 - Dreischeibenverglasung
e .
i L , - Gedammte Rahmen
T - Uy, < 0,75 W/(m?K)
- dichte Fugen
M - RAL-Montage
S
Sonnenkompass _ _
Quelle: Bauen fur die Zukunft — LBS SolarComfort Haus :> SOIare GeWInne SO”en dle

solaren Verluste Uberwiegen
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-fach-Verglasun

. Strahlungs-
~ temperatur:
e 20,5°C
 linke Raumhalfte

Strahlungs-
~ temperatur:
§ 18°C

-fach-Verglasung:

- Strahlungs-
~ temperatur:
& 20,5 °C
linke Raumhalfte

Strahlungs-
temperatur:
e

Quelle:, Aktiv fir mehr Behaglichkeit: Das Passivhaus”; IG_Passivhaus

rechte Raumhalite |

ENERGIE:-SOLARVEREIN
Pfaffenhofen €.V.
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www.shutterstock.com - 337552
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HOLZHAUS Warmebriicken vermeiden ~ SMRESTRRRARTERST

= MOglichst keine Gauben, Anbauten etc.
= Fenster in Dammebene

= Rollladenkasten aul3erhalb der Hlle

= Randdammung an Geschossdecken

= Bauteile mit Dammung ,einpacken”

= Balkon auf eigenen Fundamenten
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HOLZHAUS  Warmebriicken vermeiden ~ S"R®€ 2RRRTEneEly

warmedammende Hiille
(gelb)

luftdichte Hiille
{rot)

entscheidende Anschllisse flr das
wirmebrlickenfreie Konstruieren

o
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Quelle: www.passipedia.de
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HOLZHAUS Warmebricken berechnen

ENERGIEE-SOLARVEREIN
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Definierte Dichtebene
Luftdichte Anschlisse

Durchbriche vermeiden: Sparren, Pfetten,
FallrohrentlUftung

Luftdichte Durchfihrungen
Blower-Door-Test
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HOLZHAUS Blower-Door-Test

ENERGIEE-SOLARVEREIN

50 Pa entspricht
etwa Windstarke 5

Ventilator

Luftwechselrate Passivhaus £0,6 h
mit Wohnungsluftung <1,5h-1
ohne Luftungsanlage <3ht
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HOLZHAUS Blower-Door-Test e e =
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STECER  wie wird die luftdichte
HOLZHAUS Gebaudehiille hergestellt? ~ SNEREIEZEORARVEREN
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HOLZHAUS LUftungsanlage, Technik Praffenbelen & V.

Solarkollektor
Photovoltaik

(optV o g

AuBenluft

AuBenluft-
Filter

Zuluft- 5"

Heiz- }£ / I |

register [f Warmeiibertrager’ |
I g

= o - e — — — —

Erdwéarmeiibertrager (optional)

Quelle:, Aktiv fur mehr Behaglichkeit: Das Passivhaus"; IG_Passivhaus
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Pfaffenhofen €.V.

Zuluft 16°C

Pollenfilter Abluft 20°C

ﬁ Nachheizlregister

WAVA"

Filter
]

\VAVAVAVAVAVA

Gegeﬂstrom-
Fortluft 4°C WTmetausche;

AuBenluft 0°C

Funktionsweise der
Warmeriickgewinnung im Liiftungsgerat

Quelle: Bauen fir die Zukunft — LBS SolarComfort Haus
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HOLZHAUS Liftungsanlage e gl
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HOLZHAUS Liftungsanlage, Ventile Pfaffenhofen e.V.
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ﬁ"%e'm 5 Komponenten und schon
HOLZHAUS ein Passivhaus?

Weitere Einflisse auf das Passivhaus:

Klimadaten — wo steht das Geb&aude
Orientierung — Ausrichtung nach Suden
Verschattung — Nachbarbebauung, Landschaft
‘Kubatur des Gebaudes — A/V-Verhaltnis
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21. Juni 12 Uhr

Schattenplan
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= Lage der Gebaude
zueinander

s Dachuberstande /
Balkone so anordnen,
dass sie Im Sommer
Beschatten und im Winter
die Sonne durchlassen

= Bepflanzung nach
gleichen Kriterien wahlen
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HOLZHAUS Kompakter Baukorper R e bt 3%

= A/V-Verhéltnis moglichst klein

(Verhaltnis von Aul3enflache zu Rauminhalt)
= einfache Hullenstruktur
= nur unbeheizte Anbauten
= Anbauten im Norden als Warmepuffer nutzen

AN Verhiltnis bei Karpern mit gleichem Volumen, beginnend mit einer Halbkugel und r=4,5m

& & @ D Y

1,00 1,02 1,05 1,08 111 1,78

AN Verhiltnis bei der Zusammensetzung eines Korpers von 10m = 20m x 5m

—
/L./»ﬁ f— _1 | l"'_\\l \
& 50 | M==Ea===

0,7 0,55

| ' ] '
0,55 0,45 0.4 0,27
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HOLZHAUS Heizungkonzepte sl

kein aktives Heizsystem notwendig

Nacherwarmung der Zuluft kann Uber elektrische
Nachheizregister, oder solche die an das
Brauchwassersystem gekoppelt sind erfolgen

Brauchwasserbereitung z.B. Uber Solar oder
Miniwarmepumpe

Oder Nacherwarmung tber Schwedenofen oder
Pelletofen im Wohnraum
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Die Betrachtung der Gesamtkosten beider Bauvarianten tber einen Zeitraum von 50 Jahren
ergibt folgendes Bild:

Beispielhafter Kostenvergleich Passivhaus vs. Bauweise nach EnEV
Kapitalkosten u. Energieverbrauchskosten

18.000
Kredittilgung + Heizkosten Heizkosten
16.000
14.000
\
T 12.000 .
=
L3 \
]
e \
2 10.000 \ Umschuldung Kfw-Kredit auf yd
b \x Kapitalmarki-Konditionen /
@D
] 2 tilgungsfreie Anlaufjahre
(=] 4 000000
] 8.000 des KfW-Kredits
&
2
O 6.000
= Standardhaus (+5 % Das Haus ist abbezahlf! Ab /
4.000 +— Energiepreis) Jetzt fallen nur noch die
——Passivhaus (+5 % Energiekosten an.
Energiepreis)
2.000
0 — T —— T —— T
S S I S I S R R I I
Jahre

Quelle: ,Passivhauser die wirklichen Kosten; Stadt Frankfurt am Main , Energiereferat, Stand 2010
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HOLZHAUS Preissteigerungsraten frenbaten eV
Beispielhafter Kostenvergleich Passivhaus vs. Bauweise nach EnEV 2009
Kapitalkosten u. Energieverbrauchskosten (nur Tilgungsphase)
bei unterschiedlichen angenommenen jahrlichen Preissteigerungsraten
24.000 Standardhaus (+10 % Energiepreis)
=== Passivhaus (+10 % Energiepreis)
= Standardhaus (+8 % Energpreis)
=== Passivhaus (+8 % Energiepreis)
22.000 Standardhaus (+5 % Energiepreis)
=== Passivhaus (+5 % Energiepreis)
T
3
o 20.000
o
W,
| =
2
_;-:'3 18.000
£
&
[+4]
© 16.000
14.000 —
——
12.00[] T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Jahre
Quelle: ,Passivhauser die wirklichen Kosten; Stadt Frankfurt am Main , Energiereferat, Stand 2010
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Prof. Dr. Feist hat das Passivhaus entwickelt und 1991 das

erste Passivhaus nach den klassischen Passivhauskriterien
gebaut.

Dieses Gebaude ist immer noch auf dem aktuellen Stand der
Technik !

Das Passivhaus wird weiterhin zukunftsweisend bleiben

Null- und Plusenergiehduser bauen auf diesem Prinzip auf

behaglich — enegiesparend — umweltschonend - zukunftsicher
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HOLZHAUS Beispiel Haus Freundorfer
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HOLZHAUS Haus Freundorfer Siaftenhiten eV
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LN,
HOLZHAUS Beispiel Haus Bayer Praffenbelen & V.
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HOLZHAUS HaUS Bayer Pfaffenhofen €.V.




STEGER
= \
ENERGIE:"SOLARVEREIN

HOLZHAUS Beispiel Haus Grassl-Meyer
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HOLZHAUS Haus Grassl-Meyer Eafiankstun 5V
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HOLZHAUS Beispiel Haus Herschmann Pfaffenhofen e.V.
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HOLZHAUS Haus Herschmann Biftenbefen & V.




HOLZHAUS HInWEIS ENERGIE SOLARVEREIIN_

Internationale "Tage des Passivhauses"
vom 7. bis 9. November 2014

Infos unter www.passiv.de
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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